
 

 

いつまでも自分らしく！ 

転倒予防の体操講座 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様の健康維持に役立つ転倒予防のためのポイント、動きやすい身

体作りやロコモティブシンドロームについて知っていただき、日々
のボランティア活動に役立てていただけたらと思います。ボランテ

ィアをしている方、ボランティアに興味のある方が対象の研修会で

すが、テーマに関心のある方のご参加も歓迎します。 
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宇治市福祉 

サービス公社主


