
平成３１（２０１９）年度 「宇治市福祉人材研修事業」実施計画 

 

 内容 研修目的 講師 対象 日程案 会場 

１ 宇治市の行政施策とインフォーマ

ルサービス 

介護保険制度にかかる申請手続きや、ケアマネジメント業務に関連す

る市役所各課のサービス利用の申請方法、留意点の他、インフォーマ

ルサービス、医師会の事業について学びます。 

介護保険課・健康生きがい課・生活支

援課・障害福祉課・社会福祉協議会・

宇治久世医師会 

ケアマネジャー ５月２１日（火） 

午後１時３０分～５時 

うじ安心館 

３階ホール 

２ 京都式ケアプラン点検を活用した

自主点検 

京都府介護支援専門員会作成の「京都式ケアプラン点検」について学

びます。点検のための点検ではなく利用者本位の自立支援を目指した

プランであるためにも「先ずは自主点検から」を体験します。 

京都府介護支援専門員会  

常任理事：川添チエミ氏 

ケアマネジャー ６月１２日（水） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

３階ホール 

３ 「認知症」パート１：認知症医療 

～今とこれから～ 

認知症について持てる知識を確認しながら、認知症医療の現状とこれ

からの動向について学びます。 

京都認知症総合センタークリニック 

医師：川崎照晃氏 

介護保険事業所

全職員 

７月２２日（月） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

３階ホール 

４ 「認知症」パート２：認知症ケア 

～寄り添うケアとは～ 

認知症の人と関わりケアをさせていただく中で、ご本人の意思が尊重

され真に寄り添えているだろうか？診断された初期から進行し重度

化、やがてターミナルに至る中で最良のケアを模索します。 

社会福祉法人グループ 

リガーレ本部人材・開発研究センター 

主任研究員：西村優子氏 

介護保険事業所

全職員 

８月２９日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

３階ホール 

５ 高齢者の「栄養と口腔ケア」 

～ケア計画に活かそう～ 

栄養と口腔ケア計画は出来ていますか？要介護状態にならないために

「食」や「口腔」に関する正しい知識を学び個別計画への位置づけを

学びます。 

中村歯科医院 

歯科医師：中村長隆氏 

歯科衛生士：矢田直美氏 

京都府栄養士会 

理事：切明友子氏 

介護保険事業所

全職員 

９月１９日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

３階ホール 

６ 精神疾患の理解とそのケア 

～それぞれの立場で支える～ 

病気やその時々の状態を理解することに加え、その人たちが普通に「地

域で生き続けられる」ことについて学びます。 

訪問看護ステーション開く 

管理者：黒岡和容氏 

介護保険事業所

全職員 

１０月１６日（水） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

３階ホール 

７ 看取りを学ぶ 

～「望まれる場所で最期を迎えられ

る支援とは～ 

日常の中で関わるその方は「どんな最期を望まれているのだろう？」

最後のその日までそれぞれの職種の立場からどのように伴走できるか

を実践報告を共有し共に考え学びます。 

調整中 介護保険事業所

全職員 

１１月２１日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

３階ホール 

８ 介護者家族への支援 

～認知症介護者家族を支える～ 

 

今や老々介護・ダブルケア・認々介護等の言葉は日常的となっている。

今回は認知症介護者家族の介護負担度を把握し、一定のケアを実施さ

れた結果報告を共有し共に考え学びます。 

京都認知症総合センタークリニック 

看護師長：三藤志津枝氏 

介護保険事業所

全職員 

１２月１９日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

３階ホール 

９ 必要です！医療知識！ 

～介護現場に求められるもの～ 

日常業務におけるケアから看取りまで、一時的なサービスから最期ま

でを関わる現場！観察・報告のポイントをはじめ、事故時の対応など

講義とディスカッションで学びます。 

訪問看護ステーション絆 

管理者：金澤克枝氏 

医師：調整中 

介護保険事業所

全職員 

１月２３日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

３階ホール 

10 利用者と介護職のための介護技術

（移動介助と清潔に関する援助） 

利用者には苦痛や負担を与えず、介助者の負担軽減をはかる「移動介

助技術」とともに、今回は入浴のみならず清潔を保つための介護技術

を学びます。 

一般社団法人 リ・ライフ輝《キララ》 

理事長：村上由佳氏 

介護保険事業所

全職員 

２月１２日（水） 

午前１０時～午後５時 

宇治市福祉 

サービス公社 

中宇治事業所 

 


