
介護予防事業ボランティア研修会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      

介護保険制度が変わっていく中で、地域での取り組み、 
                        支え合いがますます重要になっていきます。 
                       どのように変わっていくのか、お話をお聞きし 
                      地域での活動に役立てていただけたらと思います。 
     だ 
、お話を聞き 
                        
 
ボランティア対象の研修会ですが、 
これからボランティアを考えている方等 
関心のある方はどなたでもご参加下さい。           
 

 

介護予防 

日常生活支援総合事業 

って何？ 

参加費 
無料 

日時: ９月３０日（金） １４時～１６時  会場:うじ安心館 
３階 大会議室 第１部:「介護予防・日常生活 支援総合事業について」  講師:宇治市 健康生きがい課  第２部:「元気はつらつ体操と      介護予防教室のご紹介」    講師:介護予防サポートセンター    

お問い合わせ・お申し込みは… （一財）宇治市福祉サービス公社 介護予防サポートセンター  Tel:０７７４－２８－３１６０ Fax:０７７４－２８－３１９０ 


