
平成 2９年度 「宇治市福祉人材研修事業」実施計画 

 

 研   修   名 研修目的 講    師 実施日 対象 

１ 「宇治市の行政施策とインフォーマルサービ

スを学ぼう」「ケアマネジメント業務において

押さえておきたいポイント」 

 

介護保険制度にかかる申請手続きや、ケアマネジメント業務に関連する市役所

各課のサービス利用の申請方法、留意点、インフォーマルサービス、医師会の

事業やケアマネジメント業務において押さえておかなければならないポイン

トについて学ぶ。 

・宇治市役所健康長寿部各課 

・宇治市役所福祉こども部各課 

・宇治市社会福祉協議会 

・宇治久世医師会 

・宇治市介護保険課ｹｱﾌﾟﾗﾝｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

①５月１９日（金） 

午後１時３０分～５時 

宇治市生涯学習 

センター 

ケアマネジャー 

 

 

 

２ チームで、自身で  

「点検してみよう！ケアプラン」 

～課題整理総括表から見えてくるもの～  

 

作成したケアプランが十分なアセスメントに基づいて利用者、家族の支援を効

果的にしているかどうか、福祉人材研修や勉強会で継続的に学んできた「課題

整理総括表」を確認しながら、自身のケアプランを用いて個人やチームで点検

する。 

嵯峨野病院居宅介護支援事業所 主任

介護支援専門員 

川添 チエミ氏 

 

６月１４日（水） 

午後１時３０分～４時３０分 

宇治市産業振興センター 

ケアマネジャー 

３ 認知症を学ぶ 

【パート１】 

「認知症、その人らしさを支えるケアとは」 

【パート２】 

「認知症医療、現状とこれから」 

【パート１】 

在宅で、施設で、症状が安定しなかったり、周辺症状によりケアがうまくいか

なかったりする場面に伴走し、寄り添うケアについて学ぶ。 

【パート２】 

認知症医療の現状と２０２５年を見据え、MCI を含めて認知症患者が１３０

０万人時代の到来をどう迎えればよいか。またその予防についても学ぶ。 

【パート１】 

地域包括ケア事業研究会人材・開発研

究センター 認知症介護指導者 

西村 優子氏 

【パート２】 

宇治おうばく病院 医師 

樋川 毅氏 

【パート１】７月１８日（火） 

【パート２】８月２４日（木） 

うじ安心館 

いずれも午後１時３０分～ 

４時３０分 

介護保険事業所

職員 

４ ケアマネジャーとして「押さえておきたい 

医療知識」～地域での生活を支えるために～ 

急速な高齢化により救急病院事情も変化してきた今、医療ニーズの高い人の在

宅復帰がより増加してきている。的確なケアプランにより、地域で生活してい

けるために、今回も日本介護支援専門員協会発行の『ケアマネジャーのための

医療職との連携ハンドブック』を活用して学ぶ。 

嵯峨野病院居宅介護支援事業所  

主任介護支援専門員 

川添 チエミ氏 

９月１４日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

ケアマネジャー 

 

５ 介護職員のための介護技術研修「移動・移乗 

介助を学ぶ！」 

 

 

 

高齢者の生活支援ニーズに応えるために、専門職としては身体介護を中心とし

た中重度のケアに重点化していく流れを形成していくことが２０２５年に向

けた戦略とされている。 

この現状を踏まえ、自立していくために欠くことのできない役割を果たす『歩

行（移動）』に焦点をあて、車いすやトイレ、ベッド等への安全な移乗介助技

術について学ぶ。 

リ・ライフ輝《キララ》代表  

介護福祉士 

村上 由佳氏 

１０月１９日（木） 

午前１０時～午後５時 

宇治市福祉サービス公社中宇

治事業所 

介護保険事業所

職員 

 

６ 「介護現場に必要な病気の知識、薬の知識」 

～困っていることありませんか～ 

高齢者は複数の疾患を持っていて、多種の薬を服用されていることが多い。突

然の状態変化が、病気によるものか薬の副作用に関係しているものかといった

判断も難しい。 

異常の早期発見と早期対応ができるよう、主な病気・症状・薬の知識を学ぶ。 

医療知識…まつだ在宅クリニック  

医師 松田 かがみ氏 

服薬ケア…長池薬局  

薬剤師 高村 美穂氏 

１１月１６日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

介護保険事業所

職員 

７ 精神に障害のある人と共に生きる 

～地域で支えあうこと～ 

 

精神疾患を主とする「心の病」があっても、地域で生活を続けなければならな

いし、「生きづらさ」を抱えながら生きていけるよう寄り添うことが求められ

る。疾患を理解し、「共に生きる」こととは何かを学ぶ。 

訪問看護ステーション開く 

管理者 黒岡 和容氏 

 

１２月１４日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

うじ安心館 

介護保険事業所

職員 

８ 「介護者・家族へのアセスメント」 

～介護負担の軽減にかかる支援とは～ 

短期間の介護、長期にわたる介護と、介護の期間や介護の形はさまざまで、介

護者家族の介護負担も一様ではないが、介護は少なからず心身の疲労を生じて

「負担」という形で現れる。 

ケアマネジャーとして、アセスメントからケアプラン作成と支援に至るポイン

トを学ぶ。 

 

亀岡市地域包括支援センター あゆみ 

センター長 松本 善則氏 

１月１９日（金） 

午後１時３０分～４時３０分 

市役所８階 

大会議室 

介護保険事業所

職員 

９ 「障害者の高齢化を考える」 

～障害福祉サービスと介護保険サービスの移

行と併用～ 

障害福祉サービスを利用しながら６５歳を迎えられた方が、介護保険への移行

がスムーズにできることが望まれる。また、他の諸制度と併用しながら在宅（地

域）での生活が継続できるよう、平成３０年度の改定も見据え学ぶ。 

調整中 ２月 

午後１時３０分～４時３０分 

 

ケアマネジャー 

相談支援専門員 


