
宇治市福祉サービス公社主催 

平成２９年度 ４回 

  介護予防事業 

ボランティア研修会 

体操と栄養で 
体力を維持しよう！ 

第１部 バランスの良い栄養のお話 

第２部 生活に取り入れられる健康体操 

  
平成３０年３月２９日（木）午前１０時～１２時 

          うじ安心館 ３階 ホール 

講師：  

第１部 管理栄養士 北 直美 氏 

           第２部 介護予防サポートセンター職員 
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